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Golfkummit kaudella 2026

Golfkummin tehtavia:

Auttaa ja opastaa pelaajia pelaamaan lahtiessa (mita mukaan kierrokselle?) ja pelikierroksen
aikana (mihin suuntaan mennaan, missa jarjestyksessa ja kuka lyo milloinkin?)

Olla tukena ja turvana jannittavassa tilanteessa. Kummi voi kertoa omista kokemuksistaan ja
tavoistaan toimia.

Golfkummin kanssa voi yhdessa miettia tapoja, saantoja seka kentalla olevien kylttien ja
merkkien merkitysta. Jos vastauksia ei heti 1oydy, niin kummi osaa auttaa vastauksen
selvittamisessa.

Golfkummi pitaa huolen ryhman pelinopeudesta. Klubigolf-illoissa maksimikierrosaika 9 reian
kierrokseen on 2,5h. Tavoiteaika normaalilla kierroksella on 2h /9 reikaa.

Golfkummi neuvoo pelia nopeuttavia ja turvallisuutta lisaavia vinkkeja, esim.
valmistautuminen omaan lyontiin muiden ollessa lyontivuorossa, karryjen sijoittelu vaylalla
lyodessa ja viherion tuntumassa, reipas kavely, mutta sen jalkeen rauhoittuminen omaan
lyontiin jne.

Golfkummi ei ole golftekniikan opettaja. Kummi voi puuttua selkeisiin turvallisuutta tai
terveytta vaarantaviin kaytannon asioihin. Esim. lyontisuunta tai mailavalinnat.

Golfkummi pitaa ylla positiivisuutta. Golf on haastavaa ja se vaatii harjoittelua, karsivallisyytta
ja aikaa oppia!



Klubigolf-illat kaudella 2026

Illat on tarkoitettu jasenille, joilla on green card suoritettuna ja tasoitus on hcp 30-54. Illan
aluksi on teemaosuus ja sen jalkeen 9 vaylan pelikierros Kalkki-Petterilla.

Illat toimivat uusille pelaajille ikaan kuin ponnahduslautana itsenaiseen harrastamiseen.
Harrastamisen alussa pelaaja saa tukea kummeilta ja oppii kulkemaan kentalla turvallisesti ja
aikataulua noudattaen.

Peli-illat kolmen viikon viilein:

MA 4.5. Golfetiketti

MA 25.5. Vinkit sujuvaan peliin

MA 15.6. Golfvarusteet

MA 6.7. Saannot

MA 27.7. Harjoittelu

MA 17.8. Golfarin fysiikka ja lammittely

Max 15 henkea. Hinta 25,- eur /kerta tai pelioikeus. Saavuthan paikalle noin 15 min aiemmin
ja ilmoittaudu toimistoon. Sianmukainen varustus.

Paitoskisa:
SU 6.9. Klubigolf-scramble -parikilpailu




PGA Pro Kristiina Lassila

Yksityisopetus 50min 75 €
3 opetustuntia* 210€
5 opetustuntia® 340€
10 opetustuntia* 650€

Lisahenkilo 10€/hlo/opetustunti. *Opetustunnin pituus on 50min.

Jatkokurssit 2 h 99,00 €
2.5. klo 14-16

23.5. klo 14-16

Kurssit soveltuvat erinomaisesti kaikille pelaajille, jotka kaipaavat perusteiden tarkistamista kauden
alussa. Jokainen saa myos muutaman henkilokohtaisen vinkin lyontinsa parantamiseksi.

Kesitreenit / Maanantaitreenit 4 krt 99,00 €, alk.11.5.2026:
Maanantaitreenit Klubigolf (hcp 30-54) klo 16-17
Maanantaitreenit klo 17-18, pelaa alle 100

Maanantaitreenit klo 18-19, pelaa alle 90

Naisten kesatreenit 1 h 20,00 €
Naisten treenit vaihtuvin teemoin keskiviikkoisin klo 17-18 kahden viikon valein

»  hitps://booking.vello.fi/kl-colf kristiina.lassila@stlg.fi / 050-3424318



https://booking.vello.fi/kl-golf

KL Golf
48 Ak XXX (4)
St. Laurence Golf

Ajanvaraus

Alkeiskurssit Kesatreenit Junnutreenit

Jatkokurssi

2h 99,00 €

Jatkokurssilla kerrataan perusasioita ja syvennetaan pelitaitoja. Kurssi soveltuu erinomaisesti kaikille pelaajille, jotka
kaipaavat perusteiden tarkistamista kauden alussa. Jokainen pelaaja saa talla kurssilla my6s muutaman

henkilokohtaisen vinkin lyéntinsa parantamiseksi. Kurssilla kdydaan lapi rautamailalyonti, draivi, putti, chippi ja
bunkkerilyonti. Kurssi on kaksipaivainen, molempina paivina...

Valmentaja

o Kristiina Lassila
PGA Teaching
Professional
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TURVALLISUUS

Kovalla vauhdilla lahteva golfpallo voi pahimmillaan aiheuttaa vakavia vammoja. Siksi
turvallisuutta ei missaan tapauksessa saa vaarantaa. Pyri aina sijoittumaan siten, ettet

joudu ryhmasi muiden jasenten pelilinjalle. Kun olet lyomassa, muista ottaa huomioon
myos vaylan reuna-alueilla liikkuvat.

Jos pallo kaikista varotoimista huolimatta karkaa ennalta arvaamattomaan suuntaan ja
uhkaa muita pelaajia tai sivullisia, on lyojan velvollisuutena valittomasti huutaa kantava
"FORE!”-huuto. Kentanhoitajalla on kentalla aina etuoikeus. Voit jatkaa pelia vasta, kun
han on antanut siihen luvan esimerkiksi kidenheilautuksella.

Turvallinen pelitapa:

-Kun teet mailalla harjoitussvingeja, varmista aina ettei maila voi osua kehenkaan lahella
olevaan. Lyo0 vasta kun edellinen ryhma on turvallisen etaisyyden paassa

-Huuda "FORE!”, jos on pienikin vaara pallon osumisesta toisiin ihmisiin

-Ald pelaa ukonilmalla! Keskeyti aina pelaaminen ja hakeudu turvaan, jos uskot salamoinnin
uhkaavan sinua

-Jos koko ryhma lahtee metsaan etsimaan palloa, ainakin yksi bagi olisi hyva jattaa keskelle
vaylaa. Nain takaa tulevat eivat luule vaylan olevan vapaa.

SuUomi ; ? GOLF
JAiko jokin mietityttdmaan? 13heta kysymyksesi meilitse einio.mari@gmail.com LYY OSFLILYTR
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Golfissa peli kiynnistyy avauslyontipaikalta, tiilta. Seuraavilla lyonneilla palloa pelataan
vaylalta tai karheikosta viheriolle, jossa on reika. Pelin tarkoituksena on pelata pallo reikaan
mahdollisimman vahilla lyonneilla. Tayteen pelikierrokseen sisaltyy 18 reikaa.

GOLFIN KOLME KANTAVAA PERIAATETTA OVAT:
-Pelaa kentta sellaisena, kuin se on
-Pelaa pallo sijaintipaikaltaan.

-Jos ei kyeta pelaamaan kummankaan periaatteen mukaisesti, niin sitten palloa pelataan
saantojen mukaisesti.

ENNEN PELIKTERROKSEN ALOITTAMISTA:
-Perehdy paikallissaantoihin.

-Merkitse pelipallosi tunnistamista varten.

-Laske mailojesi lukumaara. Pelaajalla voi olla pelikierroksella korkeintaan 14 mailaa.

MUISTATHAN ILMOITTAUTUA KIERROKSELLE TOIMISTOSSA TAI
VAHVISTA WISE GOLF -APISSA

Lue lisaa saannoista Suomen Golfliitto
SUOMI < ? GOLF
BY GOLFLIITTO

Viralliset golfin saannot:
Golfin-Saannot-Rules-of-Golf.pdf



https://golf.fi/pelaajalle/saannot/
https://golf.fi/wp-content/uploads/2023/04/Golfin-Saannot-Rules-of-Golf.pdf

KLUBIGOLF TEEMA- JA TREENI-ILTA 27.4.2026 suom IVG OLF

BY GOLFLIITTO

ALOITUSLYONTI

Pallo on pelattava tiimerkkien sisapuolelta. Tiiausalue jatkuu kaksi mailanmittaa tiimerkkien
etureunasta taaksepain. Aloituslyonti tehddan usein suurimmalla mailalla, draiverilla, mutta
jokainen voi itse paattaa milla mailalla aloituslyonnin tekee.

Pelaaminen tiiausalueen ulko(i)uolel:ca: reikipelissa ei seuraa rangaistusta, mutta vastustaja voi vaatia lyonnin uusimisen.
Lyontipelissa pelaaja saa kahden lyonnin rangaistuksen ja pallo on pelattava tiiausalueelta.

PALLON PELAAMINEN

Pelaa pallo sijaintipaikaltaan. Ala paranna pallon asemaa, lyonnin vaatimaa aluetta tai
pelilinjaa. Pefaaj a ei saa litkuttaa, taivuttaa tai katkaista mitaan kasvavaa tai kiinteaa. Pelaaja
saa asettaa jalkansa tukevasti asettuessaan lyontiasentoon. Lyontiasentoa ei saa
keinotekoisesti parantaa. Ruohoa tai maata ei saa painaa alaspdin tai tasoittaa. Palloa on
lyotava kunnolla. Palloa ei saa tyontaa, kauhoa tai laahata.

Viaraa palloa pelattaessa pelaaja menettda reikipelissa reidn ja lyontipelissa saa kahden lyonnin rangaistuksen. Lyontipelissa
on pelaajan taman jalkeen pelattava alkuperaista palloa.

VIHERIOLLA

Viheriolla pelaaja voi merkita pallon paikan, nostaa pallon ja puhdistaa sen. Pallo on
asetettava tarkasti alkuperaiseen paikkaansa. Viheriolla olevan pallon vahingossa
liikkuttamisesta ei myoskaan seuraa rangl?istusta ja pallo on asetettava takaisin paikalleen. Jos
pelaaja, hanen pelipartneri tai caddie litkuttaa pelaajan palloa muutoin kuin etsittdessa tai
viheriolla, seuraa tasta yhden lyonnin rangaistus ja pallo on asetettava takaisin paikalleen.

Jaiko jokin mietityttamaan? laheta kysymyksesi meilitse ginio.mari@gmail.com
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LIIKKUVAN PALLON SUUNTAA MUUTETAAN TAI PALLO PYSAYTETAAN
VAHINGOSSA

Jos pelaaja, pelipartneri tai caddie pysayttaa vahingossa pallon tai muuttaa sen suuntaa tai pallo
osuu naihin, ei tasta seuraa pelaajalle rangaistusta. Pallo pelataan siita, mihin se jai.

NOSTAMINEN, PUDOTTAMINEN JA ASETTAMINEN

Nostettaessa palloa, esim tunnistamista varten, on sen paikka merkittava, jos se asetetaan
takaisin paikalleen. Jos pallo on pudotettava tai asetettava johonkin muuhun paikkaan
(esimerkiksi vapauduttaessa kunnostettavalta alueelta) suositellaan pallon alkuperainen paikka
merkittavaksi.

Pudottaminen: Pudota pallo polven korkeudelta, ja varmista etta pallo putoaa ja
jaa vapautumisalueelle.

IRRALLINEN LUONNONHAITTA (KIVI, KAPY, IRRALLINEN OKSA)

Irrallisen luonnonhaitan voi poistaa. Jos kosketat irrallista luonnonhaittaa ja pallosi liikkuu,

saat lyonnin rangaistuksen ja pallo on asetettava takaisin paikalleen. Irrallisen luonnonhaitan
voi poistaa myo0s estealueelta seka bunkkerista. Viheriolla ei rangaistusta seuraa, jos pallosi
liikkkuu poistaessasi irrallista luonnonhaittaa.

BY GOLFLIITTO
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HAITTA

Tarkista aina kentan paikallissadnnoista, onko niissa kiinteistd haitoista eri mainintaa
(tiet, polut jne). Liikuteltavat haitat (haravat, roskat jne) voi poistaa koko kentéin
alueella. Jos pallo liikkuu, se siirretaan rangaistuksetta takaisin paikalleen.

Jos kiintea haitta (esim. kastelulaitteen kansi) hairitsee pelaajan lyontiasentoa tai hanen
lyontiaan, pallon voi pudottaa enintdan mailan mitan paahan lahimmasta paikasta,
jossa vapaudutaan haitasta ja joka ei ole lahempana reikaa. Pelilinjalla olevasta haitasta
ei voi rangaistuksetta vapautua. Viheriolla puttilinjalla olevasta kiinteasta haitasta voi
rangaistuksetta vapautua.

TILAPAINEN VESI, KUNNOSTETTAVA ALUE

Jos pallo on tilapaisessa vedessa kovan sateen jalkeen, kunnostettavalla alueella, elaimen
tekemassa kolossa (esim. myyran kolo), pallon voi pudottaa rangaistuksetta mailan

mitan padhan lahimmasta paikasta, jossa vapaudutaan olosuhteiden vaikutuksesta ja
joka ei ole lahempana reikaa.

Kivet, oksat, madot, hyonteiset tai elainten jatokset voi poistaa koko
kentan alueella.

il L : : suomi GOLF
Jaiko jokin mietityttamaan? laheta kysymyksesi meilitse einio.mari@gmail.com BY \ GOLFLIITTO
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ESTEALUEET
Pallo keltaisella estealueella (keltaiset paalut tai viiva). Pallon voi pelata paikaltaan ilman
rangaistusta. Yhden lyonnin rangaistuksella voidaan:
1. pelata pallo kohdasta, josta 10it pallon vesiesteeseen
2.pudottaa pallo mihin tahansa lipun linjassa taaksepain kohdasta, jossa pallo leikkasi
vesiesteen rajan

Pallo punaisella estealueella (punaiset paalut tai viiva). Kaytossasi on kaikki askeisen
keltaisen estealueen vapautumisvaihtoehdot. Lisaksi

3. voit pudottaa pallon enintaan kahden mailanmitan paahan kohdasta, josta pallo meni
punaiselle estealueelle.

KUVA #1 17.1d: VAPAUTUMINEN PALLON OLLESSA KELTAISELLA KUVA #2 17.1d: VAPAUTUMINEN PALLON OLLESSA PUNAISELLA
ESTEALUEELLA
X Kohta, josta pallo meni estealueelle
© Piste, jossa pudotettu pallo
ensimmaéisena osuu linjaan
® Vertailupiste
© Vapautumisalue

CEES

X Kohta, josta pallo meni estealueelle

O Piste, jossa pudotettu pallo
ensimmaisena osuu linjaan

@ \Vertailupiste
© Vapautumisalue



KLUBIGOLF TEEMA- JA TREENI-ILTA 27.4.2026

PALLO KADONNUT TAI ULKONA (VALKOISET ”OUT”-PAALUT) Jos pallosi on
kadonnut estealueen ulkopuolelle tai on ulkona (kokonaan kentan ulkorajan sisareunan
toisella puolella) , on uusi pallo pelattava yhden lyonnin rangaistuksella edellisen lyonnin
paikalta.

Pallo on kadonnut, jos sitd ei kyeta loytamaan tai tunnistamaan kolmen
minuutin kuluessa.

Jos epailet, etta pallo on kadonnut estealueen ulkopuolelle tai on ulkona, voit pelata
varapallon. Sinun pitaa ilmoittaa selkeasti pelaavasi varapallon. Varapallo on pelattava
ennen kuin lahdet etsimaan alkuperaista palloa. Jos alkuperainen pallosi on kadonnut tai
on ulkona, sinun on jatkettava varapallolla yhden lyonnin rangaistuksin. Jos alkuperainen
pallo loytyy eika ole ulkona, on pelia jatkettava alkuperaisella pallolla ja varapallo on
hylattava.

SUOMI GOLF
BY \ GOLFLIITTO

Kentta (Course) Kentta (Course)

@ ralo on sl
€ Palio on ulkona
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PALLO PELAAMATTOMASSA PAIKASSA

Lukuun ottamatta estealuetta voit julistaa pallosi olevan pelaamattomassa paikassa (sinulla
on yksinomainen ratkaisuvalta asiassa). Yhden lyonnin rangaistuksin voit

1. pelata pallon edellisen lyonnin paikalta.

2. pudottaa pallon sijaintikohtansa taakse miten kauas tahansa pitaen pallon sijaintikohtaa
suoraan pudotuskohdan ja reian valissa.

3. pudottaa pallon enintian kahden mailanmitan paahan pallon sijaintikohdasta, ei
kuitenkaan lahemmaksi reikaa.

Piste, jossa pudotettu pallo ©
ensimmaisena osuu linjaan

Vertailupiste ®
Vapautumisalue Q)

suomi GOLF
BY \ GOLFLIITTO
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Kun pelaaja paattai, etta hinen bunkkerissa oleva pallonsa on
pelaamattomassa paikassa.

Pelaajalla on nelja vaihtoehtoa:

1. Yhden lyonnin rangaistuksella pelaaja voi kayttaa lyonti ja lyontimatka —vapautumista
2. Yhden lyonnin rangaistuksella pelaaja voi kayttaa linjassa taaksepain -vapautumista
bunkkeriin.

3. Yhden lyonnin rangaistuksella pelaaja voi vapautua sivuttain bunkkerissa. 4. Kahden
lyonnin rangaistuksella pelaaja voi kayttaa linjassa taaksepain -vapautumista bunkkerin

ulkopuolelle Piste, jossa pudotettu pallo ©

ensimmaisena osuu linjaan
Vertailupiste @

Vapautumisalue ©)

Suomi ;? GOLF
BY \ GOLFLIITTO
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SIIRTOSAANTO

Pelaajan pallon ollessa yleisen pelialueen osalla, joka on leikattu vaylakorkeuteen tai
lyhyemmaksi, voi pelaaja vapautua ilman rangaistusta yhden kerran asettamalla
alkuperaisen tai muun pallon seuraavanlaiselle vapautumisalueelle:

-Vertailupiste: Alkuperaisen pallon paikka.

-Vertailupisteesta mitattu vapautumisalueen koko: 15cm vertailupisteesta, mutta

seuraavin rajoituksin:
-Vapautumisalueen sijainnin rajoitukset:
- Eisaa olla lahempana reikaa kuin vertailupiste, ja

- Taytyy olla yleisella pelialueella.

SUOMI GOLF
BY ; GOLFLIITTO

Jaiko jokin mietityttamaan? laheta kysymyksesi meilitse ginio.mari@gmail.com

SIIRTOSAANTO

Pe'laajan pallon Plles_sa Yleisen pelialueen osalla, joka on leikattu viylikorkeuteen
tai lyhyimm§k§1, Voi pelaaja vapautua ilman rangaistusta yhden kerran asettamalla
alkuperisen tai muun pallon seuraavanlaiselle vapautumisalueelle:

* Vertailupiste: Alkuperiisen pallon paikka.
. i koko: 15cm ilupi mutta ei saa olla lihempini
reikdd kuin vertailupiste ja pallon tiytyy olla yleiselld pelialueella.

L
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_ tarkka tasoitus  pelitasoitus

Kentin ihannetulos KP:lla on 72 lyontia ja vaylan ihannetulokssta = - - g; - -%.g -;
(PAR) saa 2 pistettd. Kun pelataan tasoituksellista pelid, niin e Sl e € E S18 - .10 -
pelaajan OMA PAR méiriytyy kentin SLOPE-taulukon s 3 2 s 3 2 ol = ‘.‘
pelitasoituksen mukaan. Etsi oman tarkan tasoituksesi kohdalta 7 § £ 7 § E ::2 7 ;:g §
vastaava pelitasoituksesi (slope). Slope kertoo kuinka monta mhul T rz 22 2 5
lyontia yli kentian ihannetuloksen on sinun oma ihannetuloksesi oocaos. e ;z = 23 g
pelaamallasi kentalla (esim 72+34 =106 lyontia). 1810 18/18| 0 65 - 7.4 8
17 o1 g8 | g
V1ere1§esta t.aul.ukosta.naet ml.tka ovat oman pelitasoituksesi 16| 2 16/ 16| 2 L i
mukaiset vaikeimmat ja helpoimmat vaylat. 51| 15| 3 15/ 15| 3 1,2 - 120 13
Esim: Pelaajan tarkka tasoitus on 40 -> pelitasoitus on 43 50 |12 a 320 14| 4 MENE :%;é g :%:3 :;
pun tiipaikoilta, jolloin 7:lla vaikeimmalla viylilld timén pelaajan S +
OMA PAR on 3 lyontia yli vaylan ihannetuloksenja 11 49 13| 5 3Aj13| 5 1313 5 :z'g N ::
helpoimmalla viylalla OMA PAR on 2 lyontia yli vaylan 48 | 12| 6 30/12| 6 12| 12| 6 :g:: : :gﬁi 20
ihannetuloksen. Omasta par-tuloksesta saa 2 pistetti. Voit 47 111l 7 291 11| 7 11111 7 i 3:2 = %?:3 g
esim. ympyroida tuloskorttiin jo ennen kierrosta mitka ovat 46|10 8 28/ 10| 8 10l 10| 8 214 - 222 24
vaikeimmat vaylat, joilta saat enemman pisteita. 5l9lo| 2721919 [ 8l 9 %%; B 1
Vaikeimmilla par 4 -viylilli saa pelitasoituksella 37-54 ‘“ "‘8:" - 0 - '26‘ ""“8:‘ "“6'* 8 ""8" — 0 - s oal =
pisteitii PUN tiipaikoilta pelattuna seuraavasti: 1 1 - 260 - %g:g 29
3 lyontid birdie 6p 43| 7 |11 257 |11 n7zjp1n 278 - 287 31
4 lyontia par 5p (vaylan ihannetuloksesta nelja pistetta) 42| 6 |12 24| 6 | 12 6] 6 | 12 %2;3 = %3:2 ;;
5 lyéntid bogey 4p a1 |5 [13] [ 23] 5 [13 5[5] 13 08 - 214 =
6 lyontii tuplabogey 3p 40 [a[14] |22 a 14| [ a[a] 14 I 37
7 1y(.)‘nt1.? triplabogey 2p (esimerkkipelaajan oma par) 3913115 21 3 [ 15 a3l 3 | 15 g;; : ;g: (l) ;:
8 lyontia tuplapar 1 p 37 40
9 tai enemman, ei pisteita 381216 20) 2 |16 22| 16 32 :i
Helpoimmilla par 4 -vaylilla saa pelitasoituksella 19-36 37|11 |17 19|11 |17 111 17 :‘,’ ﬂ
pisteitd PUN tiipaikoilta pelattuna seuraavasti: of3 e
3 lyontia birdie 5 p o . :; g
3 i par 4 p vl hannetulosesta kome pistet) SL9%E 19, kst el 3p bl 9 G| B
5 lyontid bogey 3 p (esimerkkipelaajan oma par) SLOPE 37-54 par-tuloksesta vaikeimmilla 5p, helpoilla 4p e 51
6 lyontia tuplabogey 2 p (esimerkkipelaajan oma par) ) o ) 53 :;
v eee e Voit seurata pisteitd tai kierroksen kulkua omaksi
lyontia triplabogey 1 p o N oo 51 54
7Ly : 3 o B huviksesi. Nykyddn eri applikaatiot laskevat tuloksen, 52 55
8 tal enemman, el pisteita eikd tdtd tarvitse itse osatal a L




